VFF-MODELLEN

Inledning

Barn- och ungdomsfotbollen ar fundamental for var
fotbollsférening och for att vagleda féreningen i det
dagliga arbetet har VFF-modellen utarbetats. Denna policy ska genomsyra féreningens
arbete med barn och ungdomar och det ar viktigt att alla som ar engagerade i foreningen
arbetar utifran denna policy. VFF-modellen bygger pa Svenska Fotbollsférbundets riktlinjer
"Fotbollens Spela, Lek och L&ar - Svensk barn- och ungdomsfotbolls inriktning".

Foéreningens styrelse har ansvar for att utbilda ledarna som i sin tur informerar och utbildar
foraldrar, anhdriga och spelare. Alla i féreningen bér vara medvetna om att de ar
medlemmar i féreningen och inte i ett enskilt lag. Detta for att undvika "klubbar i klubben".

Barn- och ungdomsfotboll utgér den stérsta delen av svensk fotboll och ar uppdelad i
barnfotboll (6-12 ar) och ungdomsfotboll (13-19 ar).

Malsattning

Malsattningen for barn- och ungdomsfotbollen i VFF ar att s& manga barn och ungdomar
som majligt ska spela fotboll sa lange som mgjligt.

VFF:s varderingar

VFF:s barn- och ungdomsverksamhet ska vara tillganglig, inkluderande och attraktiv for alla
som Vill spela fotboll och erbjuda spelarna mdjlighet att utvecklas som fotbollsspelare och
manniskor.

Barns och ungdomars fotbollsspel ska bygga pa att det ar roligt att spela och att alla spelare
far vara med pa sina villkor oavsett fotbollsmassig utveckling. VFF:s fotbollsverksamhet ska
anpassas efter spelarnas alder och mognad i en trygg miljo. Kamratskap pa och utanfor
planen ska ha hog prioritet. Varje spelare ska fa bekraftelse efter sina forutsattningar.

Foéreningens barn- och ungdomsfotboll ska praglas av gladje, fokus pa anstrangning och
spelarnas larande for att skapa motivation och utveckling pa lang sikt. Langsiktig utveckling
ar overordnad kortsiktiga resultat och spelarnas individuella utveckling ar éverordnad
jamfoérelse med andra spelare. Fokusering pa resultat ar direkt negativ for den idrottsliga
utvecklingen. Det finns idag inget som pekar pa ett samband mellan resultatmassig tidig
framgang i barn- och ungdomsfotboll och senare framgang i seniorfotboll.

Verksamheten i VFF:s barn- och ungdomsfotboll ska utformas for att vara allsidig och
varierad for att motverka skador men ocksa for att behalla motivationen 6ver tid. Féreningen
ska uppmuntra till sunda levnadsvanor, ge mojlighet for aterhamtning och andra aktiviteter
samt folja medicinska rad vid sjukdom och skador.

Barn- och ungdomsfotbollen ska vara en drog- och tobaksfri zon och den ska motverka
anvandande.

Fotbollen ar en del i barn och ungdomars utveckling fysiskt, psykiskt och inte minst socialt.



VFF:s barn- och ungdomsfotboll ska sta fér sunda varderingar dar vi respekterar varandras
olika forutsattningar och vill varandras framgang och uppmuntrar varandra. Vuxna ska agera
goda forebilder och forstka skapa en miljé dar alla upptrader juste mot varandra.

Diskriminering, trakasserier och mobbning ska aktivt motverkas i féreningen.

Fotbollens regler ska efterlevas och domares beslut respekteras.

Praktiska riktlinjer i verksamheten

For vara ledare finns VFF:s Ledarmanual som beskriver hur det praktiska arbetet ska
bedrivas i laget och féreningen.

Vara spelare ska utbildas enligt VFF:s Spelarutbildningsplan och vara ledare erbjuds
kontinuerligt utbildning i Smalands Fotbollsférbunds regi.

Till stod for ledare finns Barn- och ungdomssektionen som praktiskt arbetar med och
samordnar barn- och ungdomsfotbollen i féreningen. Alla dokument och all information till
ledare samt kontaktuppgifter inom féreningen finns samlat pa var hemsida.

Traningen ska sa ofta som mdjligt bedrivas med boll och antalet bollkontakter ska vara sa
manga som majligt for varje spelare. Det ar genom spelet barn och ungdomar lar sig forsta
fotbollens grundlaggande idé. Ovningar som utgar fran spelet bidrar till att férutsattningar for
l&rande 6kar.

Intensiteten i verksamheten ska inte vara hogre an att spelaren ges majlighet att utéva andra
idrotter, framforallt under vintertid.

Avsta fran att bedéma barn och ungdomar i férhallande till varandra. Ambitionsnivan och
intresset for fotboll ar beroende av saval mognad och bakgrund som tidigare erfarenheter
och kan snabbt férandras. Om allvaret och resultatkrav tonas ner 6kar férutsattningarna for
en positiv utveckling.

For spelare ar det viktigt att matcherna betraktas som ett led i deras fotbollsutbildning och
inte jakt pa kortsiktiga framgangar. Matcherna ska fungera som en stimulans till den fortsatta
traningen och det ar darfor viktigt att alla spelare ges mdjlighet att spela. Fran det att barnen
boérjar spela 7 mot 7 kan dock hansyn tas till traningsnarvaro vid uttagning till matcher.

For att spelare i de yngre aldrarna inte ska bli begransade i sitt spel ska de fa mgjlighet att
spela pa olika platser i laget for att s& smaningom hitta den plats dar deras spel kommer till
sin ratt.

En arskull far inte delas upp i ett A- och B-lag. Om man aker till turnering med flera lag ska
lagindelningen strava mot sa jamna lag som mgjligt.

Toppning och selektering av spelare far inte forekomma i VFF, undantaget junior- och
seniorlag. Vid matcher i 5 mot 5 och 7 mot 7 ska alla spelare som ar uttagna till match fa
spela ungefar lika mycket. Nar laget 6vergar till 9 mot 9 och 11 mot 11 ar det viktigt for
ungdomarnas fotbollsutveckling att de far spela langre spelsekvenser med farre byten.
Under en match kan det darfor vara svart att styra sa att alla far spela ungefar lika mycket.



Speltiden ska dock jamnas ut dver tid sa att alla som tas ut till match far spela langre
spelsekvenser.

Spelaren tillhér det lag dar man aldersmassigt hor hemma och ska i forsta hand trana och
spela med sin egen arskull. Om spelarna i en arskull inte racker vid match fylls laget i forsta
hand pa med spelare i lagre arskullar. Vi tar inte in aldre spelare for att spetsa ett lag till
cuper eller seriematcher.

En trdnare/ledare i Vasterviks FF ska:

e kanna till VFF-modellen, Spelarutbildningsplanen och Ledarmanualen och agera
utifran dessa riktlinjer.

e informera foraldrarna om VFF-modellen och malsattningar och fa foraldrar
engagerade i storsta maojliga man.
coacha pa ett positivt satt, uppmuntra och motivera sina spelare.
skapa bra relationer med domare och motstandare.

i mojligaste man bara Vasterviks FF:s ledarklader vid traning och match och vid
andra arrangemang dar tranare/ledare representerar Vasterviks FF.

e aldrig anvanda droger eller alkohol nér man ar i ledarrollen, till exempel under cuper
och tréaningslager.

e uppvisa ett begransat registerutdrag fran belastningsregistret for, av styrelsen,
utsedda personer.

e sjalv agera som en god forebild och anvanda ett vardat sprak, men ocksa lara
spelarna att anvanda ett vardat sprak, utan nedsattande kommentarer och
svordomar.

e verka for att spelarna ar bade goda vinnare och goda férlorare. Undvik 6verdrivet
firande av segrar. Tacka alltid motstandare och domare efter match.

e motverka alla form av diskriminering, trakasserier och mobbning som kan forekomma
i ett lag.

e genomfdra de beslut som tagits av styrelsen.

VFF:s férvédntningar pa spelare
Som spelare i VFF ska vi:

e alltid gbra vart basta under traning och match. Ibland gér man misstag men det
viktigaste ar att man forsdker och kampar for att gora sitt basta.

e lyssna och folja vara ledares instruktioner.

e respektera varandra och inte klaga eller gnalla pa varandra inom laget.

e heja pa och stétta vart eget lag och inte hana motstandarna.

e anvanda ett vardat sprak och aldrig tala illa om varandra, ledare, motstandare eller
domare.

e spela juste, folja fotbollens regler och respektera domarens beslut.

e halsa pa varandra fére match och tacka motstandare och domare efter match.

e vara goda forebilder for yngre spelare och upptrada pa ett trevligt och hjalpsamt satt.

e vara medvetna om att nar man bar féreningens klader eller deltar i féreningens

arrangemang sa representerar man foreningen.



e infinna oss pa utsatt tid foér samling vid varje traning och match och ha ratt utrustning
till varje tréning och match.
e verka for att fotbollen ska vara drog- och dopingfri.

VFF:s férvédntningar pa féréldrar och anhériga

Stétta ditt barn genom att uppmuntra och visa intresse for laget. Uppmarksamma bra spel
vare sig ditt eget barns lag eller motstandarna star for det. Lar ditt barn att hart arbete och att
alltid gora sitt basta ar viktigare an seger. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll,

inte du. Lat barnet satta sina egna mal och tvinga inte pa barnet dina egna. Krav inte
standiga vinster av ditt barn. Undersékningar visar att de allra flesta hellre spelar i ett
forlorande lag an sitter pa banken i ett vinnande lag. Barn spelar for att det ar roligt!

Ledarna ar oftast féraldrar och de staller upp frivilligt och ideellt fér att ge ditt barn en positiv
fotbollsupplevelse. De behdver ocksa stod, inte kritik. Coacha inte laget fran sidlinjen, utan
Overlat coachingen at ledarna. Som foralder och anhérig talar vi aldrig illa om ledare,
motstandare eller domare. Foéraldrar ar forebilder for sina barn och se till att du ar en god
forebild.

Spelare och deras familjer ska hjalpa till med olika aktiviteter for att féreningens helt ideella
verksamhet ska fungera. Dessa aktiviteter ar forsaljning, att vara bollkallar och bollisor pa
matcher, stdddag vid klubblokalen samt att hjalpa till med skjutsning, tvatt och servering vid
lagets egna matcher.

Spelare och deras familjer ska halla sig uppdaterade pa den information fran VFF som
formedlas fran ledare eller styrelse, oftast via mail eller hemsidan. Vid fragor eller problem
ska man vanda sig direkt till sina ledare. Det ar viktigt att man meddelar om spelaren inte
kan delta pa match eller om spelaren vill sluta.

Barn- och ungdomssektionen och styrelsen i VFF 2022



